Slamo pronti per ripartire!
Tutto il nostro staff
con professionalita,

serieta e simpatia
ti sta aspettando.

A.S.D.

LA DANZA ARRICHISCE LA VITA.

FORMA E BENESSERE FISICO
MIGLIORANO LO STATO DI SALUTE.
Vogliamo promuovere
forme d’arte danzate,
esprimere con il corpo,
comunicare, sperimentare,
ma soprattutto rafforzare sinergie...

UNISCITI A NOI!

ISCRIZIONI

presso sede
“CASA DELLE ASSOCIAZIONI”
Via Santandra - Ponzano Veneto (TV)
Ex Scuola elementare

Dal 2 Settembre
ore 17:30 -19:30

INFO

Patrizia
e 3485721771

Alessandra
e 3475919590

@ asdartificio@libero.it
@ www.associazioneartificio.it
o ciazione Artificio

visual by designrevolufion.it

AFTEcO

A.S.D.
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CREATIVA

la danza attraverso gioco, fantasia e
3 anni e 4-5 anni

A

PROPEDEUTICA CLASSICO (al mattino) TECNICHE di

GINNASTICA DOLCE PARKOUR ACROBATICA
(al mattino) w arte del salti e del movimentli acrobatici
per un corpo armonioso, naturalmen D&l 6. S0

STRETCH & TONE

MODERN BABY

avviamento alla modern dance
Dai 6 anni

MODERN DANCE

la propedeutica della danza per chi | Per mantenersi sempre in forma, ESPRESSIONE CORPOREA
Dai 6 anni tonicl ed elasticl per bambini e adulti
CLASSICA PILATES
DURANTE L’ANNO
ey 55?1'233335'123zaa?fgﬁfrﬁfﬁ,ii.%ﬁﬁ‘ﬁrffla’ I I WORKSHOP DI:
PIL TONE

POTENZIAMENTO/ STRETCHING
mix tra pilates e gym tone

funzionali alla danza
RHYTHM FIT DANCE
ritmi coinvolgenti TECNICA CLASSICA
zumba e divertimento

s b e b POTENZIAMENTO FUNZIONA- CONTEMPORARY EXPERIENCE
CONTEMPORARY rafforzamento muscolare: total body 1
floor work, release technique, contact, | G\I;NSHEKN T
HIP HOP disciplina per il benessere del corpo é'délio
tecniche di danze urbane, coreografie, freestyle spisite
Dagli 8 anni, classi per eta e livello POSTU RA LE
AMATORIALE ADULTI esercizi graduall per ristabilire
Pequilibrio muscoloscheletrico
clRasleRpiggarno PIL POSTURAL STRETCH
TEATRO DANZA (pausa pranzo)

espressione del sé attraverso corpo e parole

Per conoscere giorni e orari -\ b , -
non esitate a chiamarci' -y 1Z10 |LEZIONI
r % |LUNEDLO7/09/26



